改变系列（6）
绝不懒惰
文|凉水
摘要：赶紧行动起来，遵行神的话语，赶走懒惰。


前文撮要：上讲提到习惯的重建。想问大家，过去几个星期的属灵操练有没有进步？
早上灵修有没有多加两天呢？若还是不能动起来，会是什么的原因呢？在改变的路上，我们披荆斩棘，排除万难；但是，有一个性情或习惯是改变的一大阻力，使我们无法动起来。这就是今天要讲的主题： 懒惰。
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一、你觉得自己懒惰吗？
你觉得自己懒惰吗？
当你听到别人对你说这句话：你很懒惰，你的反应是怎样呢？
我哪里懒啊－回答得都挺真诚。我哪里懒，我真地多么勤奋。
又或者别人曾经称赞你是一个勤奋的人。但你扪心自问，我真地不懒吗？
在过去的人生路上，或许因为自己的懒惰，失去了一些发挥潜能、甚至发展的机会。若那时我勤奋一点，勇于面对挑战，我应当能达到更高的成就的。在这话题上，我们不是去批评别人，乃是要自我检讨。我自己也感觉懒惰是很多人的毛病，大家有同感吗？
二、懒惰人的状态
查考中文圣经和合本的懒惰一词，出现的25次中有17次出现在箴言。箴言是谈论属灵生命的智慧。不难明白，懒惰肯定是箴言要讨论的话题。我们来看箴言24章30-33节：
我经过懒惰人的田地、无知人的葡萄园，荆棘长满了地皮，刺草遮盖了田面，石墙也坍塌了。我看见就留心思想；我看着就领了训诲 。再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时。
在30-33节里提到，当经过懒惰人的田地，看见荆棘长满了地皮，刺草遮盖了田面，房子石墙也坍塌了，里面还有一个睡着的懒惰人。他们的忍耐力真是很大，田园荒废，房子坍塌都推不动他们懒惰人的状态是一个完全荒废、瘫痪的状态。

一位慕道的女生，有正当的好职业，只是比较娇生惯养，从来不做家务。她一个人居住，喜欢晚睡，更喜欢边吃东西边看电视，用过的碗碟就放在洗濯槽里。第二天一早起来就赶着上班，这样槽里碗碟就一天又一天堆积，直到所有的都用完，堆积到厨房也没地方放时，周六她才会洗碗。她知道不好的，但总是不想动。
懒骨头说的就是一个人懒到一个程度，已经入骨了。懒惰成了这人的本性，无法推动这个人行动了。
这就是懒惰人的状态：
一个荒废、瘫痪、不想动、爱舒服，觉得身体很沉的状态。
三、懒惰的祸害
懒惰对我们有什么危害呢？我们看箴言21章25节：
懒惰人的心愿将他杀害，因为他手不肯做工。
懒惰人懒惰的心愿将他们自己杀害，毁了他们的一生。懒惰使我们浪费生命，生命无法前进。我们不说什么很恶劣的坏习惯，只是一个懒字也能毁了一生。我们看箴言13章4节：
懒惰人羡慕，却无所得；殷勤人必得丰裕。
懒惰人有很多梦想：我要做大老板，有幸福家庭，属灵进步；但却无所得，因为这些东西是属于一些殷勤的人的。
我们都很想改变，但真能改变的人是勤奋的人。懒惰人只有羡慕，却无法圆梦。懒惰不但使我们不能改变，无法结果子，也会使我们堕落犯罪。
懒惰看来不是犯罪，但却是罪恶的温床。有这样的说法：叫一个好人败坏，最简单的方法就是让他没事干。没事干，游手好闲的人，是会步向堕落犯罪的。
我看见一些人就是因为辛苦的工作不愿干，闲在家中，然后就开始走向犯罪，生命堕落至深渊里。
很多人羡慕属灵老师不用上班，总是想若我们能够不上班，就肯定能很属灵，读很多圣经等等。结果是：不上班带来更大的属灵低落。所以，要有一定的属灵程度才能面对不上班的挑战。现在时间在你自己手里，你能善用时间，需要一个很大的节制，这是不简单的事。所以，千万不要没事干，不要闲着。
让我们小结一下懒惰的祸害：懒惰不仅不能成就改变，而且会将我们拉进犯罪堕落的深渊里，务要小心。

四、懒惰的原因
懒惰的原因是什么呢？

(1) 懒惰的人会有很多借口不干活。
如果我智商高一点，我的学习就进步；如果我有一个好的补课老师，我就有好成绩； 
如果我富有一点，我就能做善事；如果我的教会和老师属灵一点，我就会属灵成长；
如果我遇到一个机会，命运就能翻天覆地地扭转过来；
结果在许多的“如果”下，就什么都不干了。
有没有什么“如果” 使我们现在不想动呢？我们看箴言26章13-16节：

懒惰人说：道上有猛狮，街上有壮狮。门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回也以为劳乏。 懒惰人看自己比七个善于应对的人更有智慧。
懒惰人说道上有猛狮，可能是指郊外的道路；街上有壮狮，是指城内的街道。你叫懒惰人工作时，他总有很多不工作的理由。
城外的道路有猛狮。狮子已经不得了，还是猛狮。虽然出现这种情况的可能性很小，不过也有可能吧。城里的街道有壮狮，可能性更是微乎其微。但这些都是他们的理由和借口。
你叫他工作，他就说：“这工作不合适”；“这工作没有发展机会，没东西学，老板很刻薄等等”。你叫他骑驴找马，总好过没工作吧！他们可以说：“这工作不是我人生理想，人总要有理想，总要好好利用自己的生命；我对事业总有一份的执着”。总而言之，就是不想干。这种的找借口，可以化妆成为一种假谦卑。
我不去干，因为我不行的。去带查经讲道，我怕讲出来水平太差，不能造就教会，说出来被人笑。去布道，就说自己没有口才。传福音的工作是给一些有经验的人，对圣经熟悉的人啊！ 
种种的理由，但其实真正的原因是因为懒惰，不肯吃苦，不肯接受挑战。
第16节说懒惰人看自己比七个能善于应对的智慧人更聪明。孔子说，三人行，必有我师。懒惰人眼中的自己比七个聪明人更聪明。如果道上和街上根本不可能有狮子，那为什么圣经不说他们是撒谎的人呢？
其实懒惰人对自己的理由是信以为真的。他们是真地觉得当中有危险，当中有不值得做的理由。但其实背后的原因是他们贪睡，不肯动，是懒惰。他们在一种自欺欺人的状态里。
让我们小结一下： 懒惰人看自己种种的理由都是挺聪明的，我们看见这种思维的祸害吗？ 所以小心心中的这些声音，一些看来的理由。我不想动，一些事情的拖延，是否是因为懒惰呢？

(2) 懒惰人是没有远见的。
我们看箴言6章6-10节：
懒惰人哪，你去察看蚂蚁的动作，就可得智慧。蚂蚁没有元帅，没有官长，没有君王， 尚且在夏天预备食物，在收割时聚敛粮食。 懒惰人哪，你要睡到几时呢？你何时睡醒呢？再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时。
蚂蚁的动作有什么好看的？蚂蚁有什么值得学习的地方？
蚂蚁就是不停地工作，不用人管也能勤奋工作。勤奋是它们的天性。蚂蚁也勇敢。一群蚂蚁可以搬运一只蟑螂，体重比它们重几十倍的食物。它们还有智慧。在夏天工作，为冬天预备粮食。蚂蚁的生命一般只有半年时间，一生都是为了积蓄食物，未雨绸缪。
所罗门叫我们学习蚂蚁，就是叫我们起来工作，从睡眠、懒惰里醒过来，未雨绸缪。
我们懂得未雨绸缪吗？我们能看得多远呢？
世人都知道，少壮不努力，老大徒伤悲。能想得远的，就懂得为将来预备，不会只顾眼前的享乐。作为基督徒的你，你看得多远呢？
过去的一年，我们做了什么事情呢？有为什么事情勤奋过吗？还是时间就糊里糊涂地过去了？
基督徒是怎样地未雨绸缪呢？
我们看马太福音25章24-27节：
那领一千的也来，说：‘主啊，我知道你是忍心的人，没有种的地方要收割，没有散的地方要聚敛， 我就害怕，去把你的一千银子埋藏在地里。请看，你的原银子在这里。’ 主人回答说：‘你这又恶又懒的仆人，你既知道我没有种的地方要收割，没有散的地方要聚敛，就当把我的银子放给兑换银钱的人，到我来的时候，可以连本带利收回。
这仆人又恶又懒，他懒在哪里？ 就是不肯冒险，没有未雨绸缪，没有预备将来见主面时要交账，交果子。因为没有这份的远见，所以就懒惰了。
弟兄姐妹们，我们要知道，将来见主面时，我们要交出成绩单。若没有果子，我们将被丢在外面的黑暗里，哀哭切齿。

勤奋的世人，为了将来退休的保障，努力赚钱，预备将来，是今生的智慧。但这种的智慧只能说是五十步笑一百步，其实都是懒惰人。虽然他们比起那些少壮不努力，游手好闲的人来得聪明，努力拼命工作，顺利的话是退休无忧，但当死亡来临时也是一无所有。
游手好闲、懒散的人糊里糊涂混了一天又一天，这些人也是糊里糊涂地混了一生。懒散人的关注是眼前的一天，我今天能舒服就可以了；这些世上的聪明人关注是眼前的今生，我能今生稳妥有保障就可以了。但是，他们在永恒里都是一无所有的。人为了赚得全世界，却赔上了生命。
箴言是说属灵生命的智慧。所罗门王也告诉我们，日光之下一切都是虚空。难道他是劝勉我们要为今生的退休而未雨绸缪吗？肯定不是的。他想我们学习蚂蚁，是要有为将来预备的远见；用我们今生的年日，来预备将来的永生，为天上积攒财宝。

让我们小结一下：从这个定义看，勤奋的人是一些愿意为永恒而预备的人。若我们现在只专注今生的事情，恐怕我们都是一些属灵上懒惰的人。
我们是一只属灵的蚂蚁吗？我们生命的精力投资在哪里？我们对结果子勤快吗？
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五、培养勤快除掉懒惰
我们不能再拖延，要动起来。诗篇119章60节说：
我急忙遵行神的话语，并不延迟。
不能再拖延。不要再作拖拉机，又拖又拉，拖拖拉拉。要急忙地动起来；要交作业的，急忙地交作业；要早上灵修跑步的，要急忙地灵修跑步；要开展工作计划的，急忙地开展；不要再等，不要再找一个又一个的理由。
一位姐妹说，闹钟响后的两秒内就从被窝里跳出来。你的被窝就是一条锁链。只有急忙地动起来，才能挣脱这锁链，驱走懒惰，重振人生。一动起来后，以后的事便容易得多了。打一场羽毛球，运动细胞就活起来了；跑半个马拉松，信心马上鼓起来了。
我最近与一位以前认识的年青姐妹聊天。她的进步很鼓励我。以前的她是怎样的人呢？喜欢什么呢？她喜欢宅在家里，吃零食，享受空调; 喜欢照镜子，打扮，看手机听歌。
不喜欢什么呢？ 运动，因为觉得很热，很辛苦。最不喜欢就是考试，很困难去温习、背书。还有她不喜欢吃米饭的，因为怕发胖，长一点点肉都很紧张的。就是这样的青年，我相信是现代很典型的例子。

去年我们教会有运动会。她参加了3千米，但中途肚子痛，也无法顺利完成。前几天我跟她聊天，她说我刚跑完7千米。我离开之后，教会的运动水平什么都提高了。从和她的谈话中，我看见她整个生活都改变过来。现在各方面积极起来，愿意刻苦，做事勤快。我离开之前留给她一个劝勉：以后你要攻克己身，叫身服我。这次她领受这句话，也马上实行起来。这带来改变，使她离开了过去懒惰的性情。
弟兄姐妹们，不要再拖延，急忙地动起来。活出活力，活出积极的基督徒生命。这样的生命，自己开心，别人看见你，也很受鼓励。
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