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小珊 

洗礼后，你成为教会一员。其他人

如何认出你是教会的成员呢？是凭参加

周日聚会、洗礼证书、出席圣经学习班

来确定你的身份吗？今天我会跟大家查

看哥林多前书 12章，圣餐一个重要题目：

“成了一个身体”。 

基督身体的特点 

就如身子是一个，却有许多肢体；而

我们不拘是犹太人，是希腊人，是为

奴的，是自主的，都从一位圣灵受洗，

成了一个身体，饮于一位圣灵。 

（林前 12:13） 
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且肢体虽多，仍是一个身子。基督也

是这样。我们不拘是犹太人，是希腊

人，是为奴的，是自主的，都从一位

圣灵受洗，成了一个身体，饮于一位

圣灵。身子原不是一个肢体，乃是许

多肢体。（林前 12:12-14） 

保罗在哥林多前书 11 章谈完了圣

餐的话题，12 章便马上转到身体的教导，

他这样做，目的是为了帮助我们懂得如

何彼此协调配搭，以致整个身体能够正

常运作。 

以上的经文说明了身体有什么特

点？ 

身体由许多肢体组成 

12 章三番五次指出身体是由许多

肢体组成的： 

就如身子是一个，却有许多肢体；而

且肢体虽多，仍是一个身子。基督也

是这样。（林前 12:12） 
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身子原不是一个肢体，乃是许多肢体。

（林前 12:14） 

但如今肢体是多的，身子却是一个。

（林前 12:20） 

你们就是基督的身子，并且各自作肢

体。（林前 12:27） 

肢体虽多，彼此配搭 

肢体除了数目多，还有一点要留意

的是肢体的多样化。 

我们不拘是犹太人，是希腊人，是为

奴的，是自主的，都从一位圣灵受洗，

成了一个身体，饮于一位圣灵。 

（林前 12:13） 

教会里，信徒来自不同种族、不同

背景、不同阶层，

但都信奉同一位

神，跟随同一位主。

所以，虽然肢体众

多、差异也大，却
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彼此配搭、互相协调，以致身体能够发

挥它的功用。 

彼此配搭因圣灵的缘故 

众所周知，有人的地方就有问题，

人越多问题也越多。既是这样，众多信

徒聚在一起又

怎能够同心合

意彼此配搭？

这奇迹跟圣灵

息息相关。我

们能加入这个身体，又能配合其他肢体

都是因为圣灵的缘故。 

洗礼时，我们都从一位圣灵受洗，

成了身体一份子，也领受圣灵。但圣灵

的工作还没有结束。洗礼后，圣灵如同

活水泉源一样继续提供能量，让肢体各

自发挥应有的功用。 

哥林多前书 12 章谈到教会的同时，

也重点谈到圣灵。比如，教会里有不同

恩赐、不同功用、不同职分，这一切都
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跟圣灵相关。 

恩赐原有分别，圣灵却是一位。 

（林前 12:4） 

圣灵显在各人身上，是叫人得益处。

（林前 12:7） 

这一切都是这位圣灵所运行，随己意

分给各人的。（林前 12:11） 

教会是基督的身体。身体能否正常

运作在乎肢体是否听从总司令的指挥。

打个比方，人体是如何运作的呢？人体

的大脑好比总司令把接收到的情报加以

分析判断，然后下达命令，传送到身体

各部分，让各个肢体作出即时反应。要

是大脑血管闭塞或血管爆裂，无法发出

命令，身体就会瘫痪，无法正常运作。 

同样，教会要正常运作，我们必须

听命于圣灵的指挥，按照神的心意做好

自己的本分。 

作为身体的肢体，你敏感圣灵的提

醒、听从圣灵的指挥吗？ 
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圣灵对姐妹的提醒 

还记得一个姐妹的经历。这个姐妹

和她信主的朋友因为对圣经看法不同，

两人关系有了距离，最后到了互不往来

的地步。其实，姐妹是愿意跟对方保持

联系，只是对方不愿意而已。 

有一次，姐妹决定去深圳度假几天，

她出发之前心里有个感动，催促她要给

朋友打电话。虽

然这感动出现

不只一次，但姐

妹觉得既然对

方不愿意联系，

主动找对方也没用，于是打消了联系对

方的念头。 

姐妹按原定计划去深圳，度假期间，

接到一个消息：她的朋友癌症复发去世

了。这位朋友以前得了癌症，但经过治

疗身体已康复，生活已恢复正常。不幸

的是过了一段时间，癌症又再复发，这
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是姐妹始料不及的。 

姐妹出发之前，她清楚感觉到心里

有个声音再三提醒她去联系她的朋友，

但她没有采取任何行动，按原定计划度

假去了。神提醒她联系她的朋友，一来

她可以把握最后机会跟朋友和好，二来

对方有临别的话也有机会向她表白。这

事情不禁让我想到一段经文： 

凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相

宽容，用和平彼此联络，竭力保守圣

灵所赐合而为一的心。身体只有一个，

圣灵只有一个，正如你们蒙召，同有

一个指望。（弗 4:2-4） 

人与人容易产生分歧、造成关系破

裂，但圣灵在我们心里动工，催促肢体

之间用和睦联络，持守合而为一的心。 

因为姐妹没听从圣灵的带领，消灭

内心的感动，结果失去了这个宝贵的机

会，现在后悔也于事无补。 
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圣灵改变我们 

哥林多前书 12 章清楚阐明了神拯

救我们的目的。神要我们从专顾自己改

变成关顾其他肢体的人。 

若一个肢体受苦，所有的肢体就一同

受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢

体就一同快乐。你们就是基督的身子，

并且各自作肢体。（林前 12:26-27） 

一个肢体受苦所有都同受苦；一个

肢体得荣耀所有都同快乐，你会感到大

惑不解吗？其实，这原则是很容易理解

的，因为这就是人体运作的方式。 

有一段时间我右上颚最后一颗大牙

疼，起初不肯定是什么原因引起牙疼，

后来才确定是牙根坏

了导致牙龈灌脓、发炎

以及牙疼。虽然只是小

小一颗臼齿，它受苦全

身都受苦。大脑想到为

了那颗大牙的缘故，软一些的食物会比
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较适合，于是脚急忙去市场买，手殷勤

去预备。身体绝对不会想：反正还有那

么多牙齿，别管那颗坏牙吧。 

感谢神，当那颗大牙问题得到解决

后，整个身体都觉得特别舒畅，作息也

倍感轻松。 

身体能否正常运作完全在于各个肢

体能否发挥应有功用，故此当一个肢体

有事，所有肢体都感同身受，互相关顾，

彼此扶持。我们的身体如此运作，世上

很多救死扶伤的团队也如此运作。 

消防团队情同手足 

2017年9月份在香港发生一宗罕见

意外，一位女士掉进了化宝炉，消防员

冒险将她救出，可惜那女士最终不治，

三名消防员也受伤，其中一名消防员伤

势最严重，左脚百分之七皮肤三级烧伤，

经过多次手术以及物理治疗，去年终于

回到消防队伍。 
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伤势最重的消防员第一次手术是要

切除坏死组织，因手术有风险，所以他

作了截肢的最坏打算。令人欣慰的是医

生选择采用新技术，加上手术非常成功，

事发一年半后他顺利重返消防队伍，继

续工作。 

这篇报道有一句话令我印象深刻。

伤势最重的消防员说如果第一个不是他

进去，他的兄弟也

会跟他一样冲进

去救人的。这意味

着他们队友情同

手足，不分彼此，

一起出生入死，同

甘共苦。在他心里，如果出事的不是他，

肯定是他的兄弟了。 

这位消防员的话令人敬佩，也令我

感到惭愧。世上救死扶伤的团队都不分

彼此，情同手足，更何况我们这些认识

神的人呢？ 
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来到圣餐，必须记住教会是基督的

身体，我们彼此作肢体。我们不再自我

中心，愿意关顾其他肢体，只有这样，

我们才有合宜态度同领圣餐。 

总结 

今天我们集中查看哥林多前书 12

章，圣餐一个重要的题目：“成了一个

身体”。 

基督的身体就是教会，是由许多肢

体组成的。肢体不仅数目多，而且来自

不同种族、文化背景、社会阶层。虽是

这样，但肢体之间却能彼此协调、互相

配搭。 

肢体之所有能够这样做是因为圣灵

的缘故。圣灵如同总司令一样下达命令，

指挥肢体各尽其职。 

圣灵也在我们心里做更新改变的工

作，让我们脱离自我中心的生命。从今

以后，我们能够与人感同身受，与其他
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肢体同甘共苦。 

当我们听命于圣灵，互相配搭，彼

此相爱，合而为一，众人就认出我们是

主耶稣的门徒了。 

《完》 

https://www.fydt.org 


