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小珊 

我计划分享有关圣餐意义的信息已

经很长一段时间，却一直没有把计划落

实。感谢神，现在这计划终于得以实现。

希望这系列的分享能够帮助大家明白圣

我当日传给你们的，原是从主领受的，

就是主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来，

祝谢了，就掰开，说：“这是我的身体，

为你们舍的。你们应当如此行，为的是

记念我。”饭后，也照样拿起杯来，说：

“这杯是用我的血所立的新约。你们每

逢喝的时候，要如此行，为的是记念我。”    

（林前 11:23-25） 



 

 2 

餐的意义，继而实践圣餐的教导、与神

与人建立和好的关系。 

耶稣临死前设立的圣礼 

当生命走到尽头，有什么心愿是你

想要达成的呢？还记得一个单位老板临

走前的片段。他临走前叫家人把重要的

文件带到医院，趁着自己还有一丝精神，

把紧要的事情都处理妥当，免得家人手

足无措，不知如何是好。 

主耶稣离世前，他也完成了一件至

关重要的事情，就是设立圣餐。大家有

没有留意到耶稣是什么时候设立圣餐的

呢？是在离世前

一天。根据头三

本福音书，耶稣

与门徒共度最后

一个逾越节，在

逾越节筵席上设立了圣餐。他当晚被捕，

翌日受审、被判死刑，最后死在十架上。 
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圣餐意义重大，因为这是耶稣临死

前所设立的圣礼。马太福音 26 章、马可

福音 14章、路加福音 22章以及哥林多

前书 11章也详细地记载了耶稣设立圣

餐的片段，它的重要性显而易见。 

耶稣吩咐门徒守这圣礼 

主耶稣设立圣餐，并嘱咐门徒守圣

餐，好记念他。 

23
我当日传给你们的，原是从主领受

的，就是主耶稣被卖的那一夜，拿起

饼来，
24
祝谢了，就掰开，说：这是

我的身体，为你们舍的。你们应当如

此行，为的是记念我。
25
饭后，也照

样拿起杯来，说：这杯是用我的血所

立的新约。你们每逢喝的时候，要如

此行，为的是记念我。（林前 11:23-25） 

主耶稣升天后，圣灵降临，使徒大

有能力传讲神的道，悔改受洗的人数众

多。振奋人心的是早期教会按照主耶稣
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的吩咐守圣餐，他们的圣餐并非一月一

次，也不是两周一次，而是天天掰饼。 

41
于是，领受他话的人就受了洗。那

一天，门徒约添了三千人，
42
都恒心

遵守使徒的教训，彼此交接、掰饼、

祈祷。（徒 2:41-42） 

46
他们天天同心合意恒切地在殿里，

且在家中掰饼，存着欢喜诚实的心用

饭，
47
赞美神，得众民的喜爱。主将

得救的人天天加给他们。（徒 2:46-47） 

早期教会恪守主耶稣的吩咐。从那

时起直到如今，信徒都聚在一起敬拜神、

守圣餐、彼此相交。守圣餐成了教会一

个标记。 

守圣餐要明白个中含义 

既然守圣餐是主耶稣给教会的吩咐，

我们当如何理解它的意义？古人说：“知

其然，不知其所以然。”人做事很容易

墨守成规，不假思索，连基督徒也不例
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外。我们常常说宗教术语、热衷宗教活

动却不明白背后含意。想要成为真门徒，

必须明白圣餐的教导，只有这样，守圣

餐才有益处。 

来到圣餐桌前，我们该如何理解桌

上的饼和杯呢？ 

有的信徒抱着追悼心态守圣餐。主

耶稣吩咐信徒去记念他，那么圣餐是否

像追思会让我们回想他的受苦受死？不

少信徒看圣餐聚会为追悼会，所以往往

是抱着悲伤沉重的心情去守圣餐的。 

有的信徒带着迷信心理守圣餐。不

知道是由于害怕受惩罚还是渴望得祝福，

但凡圣餐主日，他们必定出席。守了圣

餐就心安理得；不守圣餐就坐立不安。 

天主教对圣餐的看法完全不同。他

们认为经神父祝祷后，饼和酒都变成了

耶稣的身体和血了。但明明圣餐桌上的

饼还是无酵饼，杯还是葡萄酒，怎么会

变成了耶稣的身体和血呢？ 
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主耶稣是出类拔萃的老师，他用看

得见摸得着的实物来解释属灵道理。对

我们来说，神的救恩、耶稣的舍己、信

徒的关系都是很抽象的概念，但是看到

圣餐桌上的饼和酒，抽象的概念就变得

具体化了。主耶稣用掰开的饼和倾倒的

酒来阐述他的教导和他的榜样。 

主耶稣在晚餐时掰开的饼、倒出的

酒，是象征了他的

完全奉献。为了成

就天父救恩计划，

主耶稣甘心乐意付

上一切。所以圣餐

桌上的饼和杯象征着主耶稣的完全舍己。 

圣餐桌上的饼和酒有着特别意义，

因为它承载着主耶稣舍己的爱。如何待

这饼这杯就是如何待主了。难怪保罗说： 

所以，无论何人不按理吃主的饼、喝

主的杯，就是干犯主的身、主的血了。

（林前 11:27） 
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明白圣经的教导后，圣餐聚会不再

是追思会、迷信活动。每次守圣餐，我

们当记念主耶稣，也当用实际行动回应

这份爱。 

重获新生的病人 

记得以前看过一部心脏移植的纪录

片，里面纪录了一位心脏病人发病、接

受心脏移植手术以及康复的过程。 

这位体格魁梧，身材高大 63岁的男

士从来没想过自己得了心脏病。其实他

得了心脏病已经一段时间，只是自己懵

然不知，直到呼吸越来越困难，到医院

检查才发现自己得了心脏病。 

他病情不轻，左心室严重损坏，急

需得到心脏捐赠，并接受心脏移植手术。 

他苦苦等待，一天接到医院的消息

说有司机车祸不幸丧命，死者的心脏可

以捐赠给有需要的人。他终于有机会接

受心脏移植手术。让人欣慰的是手术非
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常成功，手术后没有不良反应，他的身

体也渐渐康复。 

这个病人每每想到捐赠心脏给他的

主人，他都怀着敬意，因此他要努力生

活，以致不辜负对方的馈赠。 

这份礼物确实是个厚礼，得到它意

味着新生命的开始，得不到它意味着死

亡。显然，这份礼物

对那病人起了很大的

冲击，改变了他的价

值观。因为他年纪不

轻，所以更提醒自己

要珍惜时间，善用余生，好对得起捐赠

心脏给他的主人。 

守圣餐应有的态度 

主耶稣付上一切，好让我们得生命。

我们当如何记念他，如何回应他的爱？

想要记念主，就必须记得他的教导以及

他的榜样，并且跟随他的脚踪行。 
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我凡事给你们作榜样，叫你们知道应

当这样劳苦，扶助软弱的人，又当记

念主耶稣的话，说：“施比受更为有

福。”（徒 20:35） 

我们在圣经里找不到主耶稣这句话；

保罗之所以这样说，因为他把主耶稣的

教导和一生都浓缩在这句话里。圣餐中，

主耶稣用掰开的饼代表他的身体，用倾

倒的酒代表他的血，他看舍己和施与是

个福气，他以身作则，让我们效法他的

榜样去行。 

谈到“施比受更为有福”，我不禁

想到一位姐妹。不久前我和同事们出差，

顺道探访当地教

会。我们一行十

几人，抵达目的

地时已经是中午

了。当地弟兄姐

妹开车接我们到教会，到了教会后就看

到一家三口带着笑脸欢迎我们。 
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那一家三口是一对夫妻和他们的女

儿，那天他们负责接待，所以专程把预

备好的饭菜送到教会来。他们把一切安

排妥当，准备离开时，有人告诉我当天

是做饭姐妹的生日。 

我非常惊讶，就问她：“今天是你

的生日吗？”她带着灿烂的笑容说是她

的生日。 

对大多数人来说，生日是个特别日

子，是应该收到生日礼物、生日蛋糕的

日子。曾经有个女孩告诉我，她一时忘

记了朋友的生日，结果对方非常生气。 

相反，接待的姐妹没有因生日而让

自己放假轻松，反而因接待远客比平时

更劳苦。显然，她关注的不是自己，而

是神的家和神家里的人。她确信施比受

更为有福。 

总结  

圣餐意义重大，是主耶稣临离世前

设立的圣礼。 
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主耶稣吩咐教会守圣餐，从早期教

会直到如今，圣餐就成了教会生活重要

一环。 

要守圣餐，必须明白个中含义，只

有这样，我们才能得到益处。圣餐的饼

和酒并非普通的饼和酒，因它承载着主

耶稣舍己的爱。 

每次守圣餐，都要记念主。他以身

作则教导我们施比受更为有福。但愿我

们铭记主的榜样，在平常生活中不再关

注自己，而是关注别人，在力所能及的

事情上，乐意付出，好成为祝福的管道

让其他人也得祝福。 

《完》 

https://www.fydt.org 


