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宗教和属灵的对比 

 

第九讲   圣灵之律胜过肉体之律 

李马可  牧师 

 

让我尝试透过一个问题来开始今天的信息，同时我也想借着这个问题让大家思考：你觉得

你自己是一个怎样的基督徒呢？如果让你给自己评分，100 分是满分，50分是及格，50分以下

则算为不合格，那么你会给自己评多少分呢？你会如何评估自己的属灵情况呢？如果让你评估

这间教会，在你的眼中，这是一间怎样的教会呢？如果让你评分，你会凭多少分呢？ 

我想，大家的心目中都会有一个答案，每个人都会给自己评一个分数。那么，让我再问你：

你给自己以及教会评的分数——不管这分数是高是低——是基于什么标准来量度的呢？到底你

是用什么来量度，来给自己评分的呢？如果你给自己 30分，你是按照什么标准来评分的呢？如

果你给自己 80分，你又是用什么标准来量度呢？这一点我很有兴趣想知道，这也是非常重要的

一点。 

事实上分数的高低还不是最重要的，更重要的是，到底你是用什么样的标准来衡量一个基

督徒的属灵生命呢？你用什么来判断谁是好的基督徒，谁是不好的基督徒呢？你用什么尺度来

量度是非常重要的，这关乎到你会如何看待自己和其他的人。你怎么样度量一个基督徒是好，

或是不好？为什么你会认为小邓是一个很好的基督徒，而小刘则不是一个好的基督徒呢？到底

你是用什么标准去量度他们呢？或者你觉得自己的属灵生命很槽糕，为什么你会这么想呢？你

又是用什么标准来量度自己呢？ 

如果我没猜错的话，很多人都是这样去量度别人的，他认为某某人是一个好基督徒，往往

是因为看到这个人对教会的工作非常热心，比如，他非常热心地向人传福音，或者在教会里参

与很多的服侍。很多人都用“热心”来衡量一个基督徒到底是好或是不好。可能刚才你也是用

热心来衡量自己，你觉得自己没有参与什么服侍的工作，觉得自己不算是一个很热心的基督徒，

所以你给自己 50 分，仅仅及格；或者给自己 55 分，多一点点，你认为自己是属于仅仅得救的

基督徒。我们经常用“热心”去量度一个人是否是一个好的基督徒。我经常听到很多人这样说：

“这个基督徒非常好，对主非常地热心，为了传福音而辞去了工作。我觉得自己非常差劲，我

没有勇气辞去工作。如果请假，老板只会给我 5-7 天的假期，这么短的假期，我也不知道能够

去哪里传福音。所以我给自己的分数不高，因为我没有其他人那么热心，我给自己 49分，还差

1分才及格。” 

你同意吗？我们很容易用这一点来量度自己和别人的属灵生命。当然，去传福音是一件好

事，服侍教会也是一件好事，参加这些教会活动是好事，但是我们用这样的准则来量度自己和

别人是否正确呢？如果你是一个非常热心传福音的基督徒，你是否会认为：既然你已经辞掉了

工作去传福音，所以你至少也应该有 70分。用这样的方法来衡量自己是否正确呢？ 

如果你是用这样的方法来量度你属灵生命的程度，那么无论你的答案是什么，无论你认为

自己的分数是高是低，其实这都是我一直以来所说的宗教信仰，你所持守的只不过是一套宗教

信仰。就以摩门教作为例子，摩门教的教规就是，每个人的一生最少要奉献两年去传道，这样，

他就会被公认为热心虔诚的摩门教教徒。摩门教就是以这种方法来量度他们教友的好坏。任何

的宗教都是以这种方法作为量度的标准。 
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一切宗教信仰的中心是什么呢？每个宗教都有自己一套的道德规范(moral code)。虽然每

个宗教的道德规范都不完全一样，但它们却是大同小异的。它们都是吩咐人要热心、要虔诚。

只要你完全地遵照这套道德规范去生活，你就会被人看为是好的教徒。这种的概念在教会里也

很普遍。 

无论你相信哪一个宗教，它们都会要求你遵守他们的道德规范。所以，所有的宗教信仰都

是以一个词——遵守——来量度它们的教徒的好坏的。宗教所关注的就是你遵守了多少的规条，

你越能够遵守规条，就越是一个好教徒。如果你遵守得少的话，那么你就是一个不好的教徒。

这就是宗教信仰。所以如果你习惯了用这套的方法去量度人，或量度自己，你说：“我遵守得

多，非常地热心，所以我是一个好基督徒；他遵守得少，不太热心，所以他是一个差劲的基督

徒。”如果你用这种方法去衡量人的属灵生命，那么，你还是停留在宗教信仰的层面，你所有

的只是一个宗教信仰，你所关注的只是自己能否遵守这些道德规条。 

圣经是怎么说的呢？圣经可不是这样教导的，圣经所注重的不是你有没有遵行这些道德的

规范。让我们一起来看歌罗西书 2章 20-23节。 

你们若是与基督同死，脱离了世上的小学，为什么仍像在世俗中活着，服从那“不可拿、
不可尝、不可摸”等类的规条呢？这都是照人所吩咐、所教导的。说到这一切，正用的时候就
都败坏了。这些规条使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，其实在克制肉体
的情欲上是毫无功效。 

这就是圣经的立场，对于这类的道德规范，道德标准，圣经的评语就是：这些全都是人所

订立的。你辞去了工作到远方传福音，那么，你就是一个好的基督徒；如果你星期天不去教会

崇拜，那么你就是一个不好的基督徒，这些标准都是按照人的道德标准订立的。人的道德标准

所关注的就是什么该做，什么不该做。一切的宗教信仰都围绕着这种的精神，都是在关心，哪

一样事情该做，哪一样事情不该做，唯一的区别就在于对该做和不该做的事情的定义。 

但是，你有没有留意到圣经这里说到：这一切，在克制肉体的情欲上是毫无功效的。请留

意“毫无功效”这个词，到底“毫无功效”是什么意思呢？在这里我要解释清楚一点，有些基

督徒经常作见证说：从前他们很喜欢赌钱、喝酒，但是信了主以后，主就赐力量给他们，使他

们可以不再赌钱、喝酒。但是我们必须要明白，这可能会跟一个人的自制力强或弱有关，能够

戒酒、戒睹不一定是跟神有关系的。有些人意志力很强，当他决定了做某样事情的时候，比如

当他决定了要戒赌的时候，他可以靠着意志力戒赌。有些人的意志力很薄弱，永远下不定决心

去做，最后必然是不会成功的。可能这只不过是意志力强或意志力弱的问题。每个人的意志力

都不同，有些人的意志力强，有些人的意志力薄弱。 

当然也有另一个可能性，就是神帮助他。他祷告，神帮助他，于是，他就有能力不再赌钱，

也不再吸烟、喝酒。但是，不但是基督徒能够成功，其他宗教人士也可以成功地戒酒、戒烟、

戒睹。这正是保罗在这里所说的：他们能够服从“不要吃、不要拿、不要摸”等规条。酒和烟

他们可以不吃；麻将他们可以不摸。这一切他们完全可以遵守，这一切他们完全能够办到。 

正因为他成功，因此这些规条使他徒有智慧之名。他觉得别人办不到的，他可以办到，他

能够能人所不能的，是值得别人佩服，值得别人尊重的。保罗在这里不是谈那些失败的人，这

里说的是那些真的按照宗教规条去做，而且能够成功去做的人。这里不是谈那些失败的人，如

果他是失败的，他也不会得到人们的尊重和佩服。但是圣经告诉我们，即使他们非常成功，但

对于克制肉体的情欲来说，这一切都是毫无功效，没有用的。 

请记住，圣经告诉我们，即使你完全遵守了这一切的规条——不要做，不要摸，不该做的

你就不做，该做的你则多做——也是无济于事的，这就是保罗在这里想告诉我们的意思。所以

你必须要明白，这里说的“毫无功效”并不是指他不能戒赌、不能戒烟、不能戒酒，绝对不是
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这个意思。这里是指那些能够成功戒烟、戒赌、戒酒的宗教人士，即使他们成功了，圣经说，

这是毫无功效的。虽然在克制吸烟、喝酒、赌钱等方面是有功效，但在克制我们肉体方面，这

是毫无功效的。虽然你的行为可以非常好，你是一个循规蹈矩的人，但是你心里清楚知道，你

里面的肉体还非常活跃，你的情欲仍然在你里面运行着，不断地在支配着你。你能够在表面遵

守所有的宗教规条，但这并不代表说你里面是清洁的，因为你里面的肉体情欲并没有除掉，这

正是这段经文想要提醒我们的。 

这番话是使徒保罗亲口说的，他是绝对有资格说这样的话，因为他从前就是一个非常虔诚

的犹太教徒，从前他是百分之百地遵守犹太教一切的“不可摸、不可吃”等规条。你记得他说

了什么吗？腓立比书 3章 6节的后半节说：就律法上的义说，我是无可指摘的。没有人可以指

摘他，因为他一点错漏也没有。保罗是非常清楚律法的规条的，他也完全遵守了一切的规条。 

但是，他在罗马书 7章 23-24节也说：我真是苦啊！在我里面有很多情欲，肉体的东西还

没有清除，还没有解决。这就是使徒保罗亲身的经历，所以当他说这些话时，他是最清楚不过

的。而歌罗西书所要告诉我们的正是同一个问题。保罗深明此道：不管你是多么热心遵守宗教

的律法规条，你肉体的情欲仍然可以非常活跃，所以我们绝对不可以用遵守规条来衡量我们属

灵生命的程度和好坏。那么我们应当用什么方法来衡量我们属灵的生命呢？让我们一起来看另

一段经文。在加拉太书 5章 24节，让我们看看圣经教导我们用什么方法来衡量我们的属灵生命。 

凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。 

圣经是用什么方法来量度我们的属灵生命呢？圣经不是以表面做了些什么来作为量度，加

拉太书 5章 24节所说的才是一个真正的准则。你能否说，在你的生命里面，这是一个事实呢？

你自己衡量吧！你自己凭良心说，你敢不敢说：在你的生命里，这一句话的确是一个事实呢？

我不管你在表面上做得多么好，多么热心，多么敬虔，也不管有多少人称赞你是一个非常出色

的基督徒，你需要诚实的回答这个问题，因为这才是圣经量度的标准。在你里面，你的肉体和

肉体的邪情私欲是否已经完全钉死在十字架上呢？只有这样，你才不会只是拥有一套宗教信仰，

不会只是在遵守宗教规条。重要的不是在乎你外在的行为，而是你里面是否已经起了翻天覆地

的变化。 

我们一直在讲解关于宗教信仰和认识神的区别。加拉太书 5章 24节这里说的，就是一个真

正认识神的人的状态。如果你不是在这种状态底下，请不要说你是一个认识神的人，因为这绝

对不是圣经的教导。圣经说，只有那些把肉体和肉体的邪情私欲钉在十字架上的人，才是真正

属于基督的。你明白吗？“凡是”属于神的人都是这样，留意“凡是”这两个字。如果你不肯

定你是否已经把肉体和肉体的邪情私欲钉在十字架上，那么你又如何能够肯定你是属于神的人

呢？如果你不能肯定你是否是属于神的人，那么你也不是一个认识神的人，你跟神是没有任何

关系的。你只不过是听过关于神的事，正如你听过董建华的名字一样。董建华认识你吗？他当

然不认识你，因为你跟他完全没有任何关系。 

什么叫认识神呢？认识神就是指跟神有一个真实的关系，这份关系当然不是单凭你口说而

已。加拉太书告诉我们那些跟神有真实关系的人是怎样的呢？就是那些已经将自己的邪情私欲

完全钉在十字架上的人，这就是圣经认识神的定义。这个标准不但可以用来衡量一个基督徒的

属灵生命状况，而且还可以用来分辨真假基督徒。这不是我说的，乃是圣经说的。所有不是这

样生活的人就不是属于耶稣基督的。如果他不是属于耶稣基督的，那么他就不可能是一个基督

徒，根本上他就不是一个基督徒，更谈不上他是否是一个好基督徒了。请留意，这是圣经的定

义，这才是量度我们属灵生命的准则，量度每个自称是基督徒的人的方法，也是量度每一间教

会的标准。 

如果你还是以一个人热不热心，勤不勤劳，有没有参与教会的活动和服侍工作，有没有参
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与奉献等标准来衡量人的话，那么，你还是停留在宗教信仰里。圣经并不鼓励我们成为一个宗

教人士，因为宗教对克制肉体的情欲来说是没有任何果效的。你可以信很多宗教信仰，甚至可

以相信所有的宗教（今天有一种叫五教合一的宗教，他们什么宗教都接纳），但是这是徒然的，

在克制肉体的情欲上是没有作用的。惟有靠圣灵把肉体和肉体的邪情私欲钉死，只有这样，圣

经才承认这个人是一个真正的基督徒，这是唯一的尺度，唯一的标准。 

刚才我们提到遵守规条和道德规范对克制肉体是毫无功效的。既然这些都是毫无功效的，

那么我们当如何做才是有功效呢？到底我们怎样才能克制肉体和肉体的邪情私欲呢？怎样才可

以钉死肉体的邪情私欲呢？到底什么是克制肉体的武器呢？让我们一起来读加拉太书 5 章

16-17节： 

我说：你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲
相争，这两个是彼此相敌，使你们不能作所愿意作的。 

这两节经文应该不难理解，它一针见血道出了问题的答案，克服肉体最有效的武器就是圣

灵。这不但是最有效的武器，也是唯一的方法，只有圣灵才可以克服肉体。圣灵和肉体是彼此

互相为敌的。圣灵就是神所提供给我们，用来对付肉体的超级武器，也是唯一可以彻底解决肉

体的武器。 

第 16节清楚地说道：如果你们顺着圣灵生活的话，那么，就不会放纵肉体的情欲了。这就

是圣灵在我们生命里头工作的结果。如果你的生命是让圣灵完全的管理，你就不会放纵肉体的

情欲了。在这里的“不”字，在希腊原文是一个很强烈的“不”，这里有两个希腊文的“不”

字，这是表达了一种极其坚决的“不”，永不，绝不的意思。在这里保罗特别把两个“不”字

放在一起来强调这一点：当一个人真的顺着圣灵而行，他就决不会体贴肉体的私欲。他绝对不

可以再顺从肉体的私欲。如果我们真的顺着圣灵而行，我们一定会成功的。所以，在这里神供

应了一个最重要的武器给我们，来帮助我们克服肉体。 

首先让我们先弄清楚一样事情：在我们的生命里到底我们所注重的是什么呢？有些人只注

重自己的生命是否合乎某些行为准则，如果能够符合那套准则，他就会非常高兴。如果不符合，

那么他就会闷闷不乐。到底在你的生命里头，你最关注的是什么呢？如果你所注重的，只不过

是一套的行为准则，那么你就错了。你不应该注重那些，你应该注重的是，到底你的肉体是否

仍然很活跃？到底你是否仍然被你的肉体支配着？ 

圣经不断地提醒我们：我们不应该将重点放在行为准则方面，千万不要用这些准则来量度

我们的生命。如果你是这样行的话，你就走上了宗教信仰的道路。让我告诉你：我们是很难脱

离宗教的陷阱的，我们很容易就会用一套的行为准则来衡量自己、衡量别人，这样，我们就会

掉进宗教信仰的陷阱里面。 

让我们回到加拉太书来详细地明白靠着圣灵的能力治死肉体的活动这一点。第一个我要问

的问题就是：你有没有这样的经历呢？在这里，我不是跟你谈理论，我要问的就是：到底你经

历过靠着圣灵的能力治死肉体的私欲没有？这不是很抽象的事情，圣经是在描绘一个基督徒的

真实经历。在你的生命里，到底有没有经历过圣灵的能力临到你的身上，摧毁肉体的能力呢？

你有过这样的经历没有？我绝对不想说一些抽象的理论。如果你没有经历过，不要紧。借着这

篇的信息，希望你能够经历到圣灵的真实和他的能力。 

如果你真的想经历圣灵的能力治死肉体和肉体的情欲，首先你需要做两件事。第一步就是：

你需要先找出在你的生命里，有什么样的肉体活动仍然很活跃，经常支配着你。你要先把问题

找出来，否则，你就不知道你要对付些什么。让我告诉你：在你的生命里，必定有很多肉体的

活动，你不需要说：很难找。不是的，你一定可以找到，可能多到你自己也数不清。 
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到底肉体的活动是指什么呢？基本上可以分为两个层面。加拉太书 5章 24节已经说得很清

楚了：就是肉体和属于肉体的邪情私欲。我们的肉体基本上可以分为两个部分去运作：就是邪

情和私欲。什么是“邪情”呢？“邪情”就是出于肉体的情绪，指的就是我们里面的情绪。你

知道你里头有很多的情绪吗？你知道每天 24 小时——包括在你睡觉的时候——有大部分的时

间你都是被情绪所控制的吗？有很多常见的情绪，比如，忧虑。忧虑就是很多很多人的情绪。

所以我说，即使在睡觉的时候，情绪也在控制你，因此你睡不安稳。很多人是活在忧虑中的，

不论是白天还是夜晚，忧虑的情绪总是不断地在控制着他们。所以，其中一样非常常见的肉体

情绪和感受，在你的生命中紧紧地抓着你的，就是忧虑，很多人都没有能力从这种情绪中脱离

出来。另外就是自卑，自卑是另一种情绪，不断地影响和支配着我们的生命，以致每一次你跟

人接触的时候，你总是感到非常自卑，甚至即使你单独一个人的时候，也会感到自卑。自卑这

种情绪可以影响着你的生命。还有一种情绪就是骄傲，当一个人骄傲的时候，他是很难跟别人

相处的。 

一个人可以非常情绪化，这些情绪时时刻刻地影响着我们。你在单位的时候，你的情绪经

常起伏不定，经常在心里闹情绪。当你见到你的同事，虽然他并没有得罪你，因为你自己的情

绪不好，你就会觉得对方非常讨厌，你不喜欢他。为什么你不喜欢他呢？因为你被自己的情绪

所支配，你就是不喜欢他，没有什么理由。当你的情绪好的时候，你见到一个人，就非常地喜

欢他。这种的喜欢完全是出于肉体的邪情。很多人并不知道他们心里经常被这些情绪支配着，

永无安宁，使他们不能做所愿意做的。你想做什么都不能做，因为你整个人都被情绪控制，就

是被属肉体的情绪控制。 

这些属肉体的情绪都是治不死的。你以为那些经常忧虑的人，他们想忧虑吗？那些自卑的

人，他们想自卑吗？甚至那些骄傲的人，他们也都知道骄傲是不好的，他们知道谦卑一点会更

好。但是，他们就是没有能力去制服心里的骄傲。除非有圣灵的能力帮助我们，否则我们无法

治死属肉体的情绪。 

除了属肉体的情绪以外，属肉体的另一个范畴就是欲念。老实说，我们有无边无际的欲念。

这样东西我们想要，那样东西也想拥有，我们的欲念真是多得很。有些是不正当的欲念，也有

正当合法的欲念，比如说：有些人对食物非常的紧张，他们非常贪吃。每当有美食当前，他们

就什么都忘记了。当然每个人的弱点都不同，有些人不紧张吃的，他们关心的是婚姻的需要，

男的想结婚，女的也想要结婚。他们经常想：如果能够早日找到一个伴侣就好了。这些欲念是

否是错的呢？当然不是。我早已经说了，有些欲念是合法的，是正当的。但是，如果你让这些

欲念捆绑你的话，你就成为它的奴隶了。 

很多的欲念是被社会看为合法的，被社会所接纳。有些人想结婚，有些人想生儿子，一胎

不够，要两胎，甚至三胎。有些人想要旅游，这一年没有去旅游，他们的心就非常不安。去旅

游是否是错的呢？当然不是错。我只不过是指出被欲念所控制的问题。关键不是可不可以做，

而是你能否克服心里的那份欲念，不让它来支配你呢？这才是问题的关键。 

以上的例子是社会认为合法的欲念。在教会里，基督徒也有很多的欲念，很多基督徒非常

地热心想争取在教会里参与服侍。当他们得不到的时候，就开始在教会里起纷争、嫉妒，这一

切的行为都是出于自己的欲念。教会里头经常会有这些出于欲念的纷争。所以我说：圣经要看

的，不是到底你热不热心，就是因为你太热心的缘故，才会产生这些争竞和纷争。请你告诉我：

你里面的邪情私欲已经除掉了没有？如果还没有的话，即使你再努力，再热心也好，你都绝对

不是属于神的人，你只不过是一个表面虔诚的基督教教徒。请你记清楚这两者的分别，不要自

欺，圣经已经清楚地告诉我们，什么才是真正重要的。 

所以第一步就是，你必须要找出你内心里有些什么样的情欲仍然在控制着你。那些你现在

暂时看不见的，可以慢一些，那些看不见的，你现在先不用担心，你先找出那些你看得见的情
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欲。然后第二步就是，正如圣经所告诉我们的，你必须靠着圣灵去克服它。 

这就是我需要讲解的第二部分。大家是否还记得在上两次的信息中我们谈到关于“被圣灵

充满”？今天我其实是继续讲解关于“被圣灵充满”的话题。制服肉体的情欲绝对不是靠我们

自己的能力可以做得到的。所以，我们不是在谈你有多少能力，有多少自制力，正如保罗在歌

罗西书 2章 23节所说的：这一切在克制肉体的情欲上是毫无功效的。那么，我们又如何能够克

制肉体的情欲呢？圣经告诉我们，你所需要的只有一样，你需要求神的圣灵充满你。当圣灵充

满你，你里面的那份肉体的邪情私欲便会被治死，就是这么简单。为什么这么简单呢？因为加

拉太书这里说得非常清楚：圣灵和情欲是相敌对的，圣灵来了，情欲就会被克制，圣灵和情欲

是相互对敌的。当圣灵充满你的时候，你会发现，肉体的拉力会自动地减弱。你也不知道是什

么原因，或许你会觉得非常神奇，其实原因很简单，那是因为圣灵来了，他充满你，你的生命

是让圣灵完全支配着。当圣灵充满你的时候，肉体的活动就会受到辖制。同样地，当你体贴肉

体的时候，圣灵的工作也会被妨碍，圣灵根本不能够充满你，因为这两者是互相对敌的。 

现在你应该能够明白为什么保罗在加拉太书 5章 16-17节说：“你们当顺着圣灵而行，就

不放纵肉体的情欲了。因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不

能作所愿意作的。” 

刚才我所说的负面的经历，相信你们一定都经历过。当你的里面充满了肉体的情欲时，你

必定有这样的经历。你不要跟我说：我不知道保罗在说些什么。使徒保罗说：那些体贴肉体情

欲的基督徒，他们是没有能力行自己所愿意行的善。当你被肉体的情欲充满的时候，你对属灵

的东西会完全提不起劲，没有兴趣。当教会的弟兄姊妹劝你参加聚会，一起读经祷告时，你会

无可奈何地去做，但是你会做得非常辛苦。属灵的东西，比如读经，祷告，对你来说是毫无吸

引力的。你心里会埋怨说：为什么他们总是要我参加聚会，读圣经、祷告呢？这些活动真的是

非常沉闷呀！ 

同样的道理，当圣灵充满你的时候，你也可以感受到正如当肉体充满你的时候你所能够感

受到的。对你来说：属肉体的东西就变得毫无吸引力了。从前物质的享受对你来说是非常的重

要，但是现在它们的吸引力已经消失了，那些物质的需求对你来说是可有可无的，你不再让这

些东西支配着你。当你被圣灵充满的时候，属灵的事物就会变得非常真实，物质的东西和享受

却失去了它们的光彩和吸引力。所以我告诉你，圣灵的充满和圣灵的工作是我们可以非常真实

地经历到的。如果我们愿意向神求，必然能够经历圣灵的能力，经历他从肉体中释放我们。你

会发现，从前一直紧紧缠绕着你的东西，无论从前你用什么规条，用什么律法去限制自己“不

做、不看、不想、不听”都无济于事，但是当你被圣灵充满，被圣灵完全浇灌的时候，这些东

西自然就失去了吸引力，你再也找不到以前那份的兴趣，那份胃口。这就是圣灵的工作，圣灵

跟肉体是互相为敌的，以前捆绑着你的东西，现在靠着圣灵的能力，那些属肉体的东西就消失

得无影无踪了。 

今天我带给你的信息就是：当你真正被圣灵充满的时候，你可以很清晰地感受我刚才所说

的经历。我也要透过这篇信息来帮助你明白，圣经是以什么尺度来衡量我们是否是一个真正属

神的人。如果你是基督徒，到底你有没有被圣灵充满呢？你是否经历过被圣灵充满呢？圣经所

说的圣灵充满，绝对不是灵恩派所强调的说方言那样的表面经历，圣经所说的圣灵充满，是指

我们的生命让圣灵完全地管理，以致我们经历圣灵的能力，帮助我们从肉体的捆绑中得到释放。

所以我告诉你，被圣灵充满是你可以亲身经历的。你经历过肉体的吸力，当圣灵充满你的时候，

这份吸力突然间就会消失得无影无踪。你有没有这种的经历呢？如果你经历过圣灵的充满，你

就会明白我在说些什么。 

因为我自己亲身经历过，所以我可以很清楚地告诉你被圣灵充满究竟是怎么一回事。很多

事情都是这样的，如果你从来没有经历过，你就会觉得非常抽象。但是当你亲身经历过后，你
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就完全明白这是怎么一回事了。对每个人来说，肉体和肉体的情欲都是非常真实的。当圣灵充

满你的时候，一切情欲的捆绑突然间会消失了。这就好像上次我举的例子一样：本来你很喜欢

吃烧鸡，但是当你吃饱以后，即使有人请你吃烧鸡，你也吃不下了，因为你已经饱足了。当你

被圣灵充满的时候，情况也是这样。所以在加拉太书 5章 16节说：当你顺着圣灵而行，你就不

会，永远不会放纵肉体的情欲。因为你已经对那些东西失去了兴趣，你再也不会去体贴和满足

肉体的私欲。所以保罗在这里解释得非常清楚，被圣灵充满不仅是一种感受，而是一种来自神

的能力帮助我们去克制肉体和肉体的邪情私欲。千万不要以为圣灵的充满会使我们变得情绪高

涨，这绝对不是圣经的强调。圣灵在我们的生命中最重要的工作就是把肉体和它的运作瓦解，

使它瘫痪，而这个工作是你可以清楚经历得到的，正如加拉太书 5章 16节所说的。我们一起来

读罗马书 8章 12 节： 

弟兄们，这样看来，我们并不是欠肉体的债，去顺从肉体活着。你们若顺从肉体活着必要
死，若靠着圣灵治死身体的恶行必要活着。 

请留意，使徒保罗的这番话是跟基督徒说的，他称他的读者为“弟兄们”，如果那些作为

弟兄的，那些信耶稣的基督徒们，仍然顺着肉体去生活的话，那么他们必定会死。所以千万不

要以为我们信耶稣的人有什么犯罪的特权，我们喜欢怎么样生活便怎么样生活。千万不要自欺，

圣经从来没有这样的教导。如果我们顺从肉体活着，是必定要死的，不管是基督徒还是非基督

徒。但如果我们靠着圣灵治死身体的恶行，到那时，我们便可以靠圣灵活着，不是靠着我们的

能力，乃是靠着圣灵的能力。 

在这里，请大家特别注意第 12 节保罗所说的话：我们并不是“欠肉体的债，去顺从肉体”，

这是一个很特别的观念。“欠债”是怎么一回事呢？如果你看报纸就会看到，有些坏人透过借

钱给人来收取很高的利息。如果债户没有按时还债，他们就会用很多不同的手段去威胁人还钱。

“欠债”是什么意思呢？“欠债”的意思就是指：你是没有选择的，既然你欠了别人的钱，那

么对方在你身上是有一定的权力，可以要求你还债。当然这里的债不是指它的法律地位，因为

肉体是没有什么法律地位的。这里是指一种控制的权力，一种能力。就好比你欠了别人的债，

当债主来到你的家里要求你还债的时候，你是没有选择的，你必须按照他的要求还清。如果你

不能还清你所欠的债，债主是有权充公你所拥有的一切。在使徒保罗的年代，债主甚至有权将

你和你的家人卖了来还债。这是债主所拥有的合法权利。 

保罗在这里说：弟兄们，我们不再是这样了。靠着圣灵的能力，我们不需要活在肉体的控

制下。这就是圣灵如何让我们具体地经历他的能力。正如刚才我所说的，我们能够从肉体对我

们的辖制中释放出来，现在我们不用活在那种好像是欠债，被肉体控制着我们的拉力中，这份

的拉力已经砍断了。你必须亲身经历，你才知道这是怎么样的一种经历。当圣灵将这份拉力斩

断时，你就经历到真正的自由。 

让我在这里跟大家分享一位医生的见证。在欧洲有一位医生，他原本有很好的工作和家庭。

不幸的是他染上了酗酒的恶习，经常的醉酒使到他不能工作，家庭也因此破裂。在无法自拔的

情况下，他想到了自杀，用自杀来解决他的问题——在欧洲有很多国家是容许人民拥有手枪作

为自卫，这个医生也不例外，他也拥有一支手枪——既然活着是那么地痛苦，既然他没有能力

摆脱酗酒的捆绑，酗酒的问题又给家人和周围的人带来痛苦，那么自杀是他唯一可以想得到，

解决问题的方法。于是他走进自己的医务办公室，准备用手枪来自杀，当他打开抽屉正想把手

枪拿出来的时候，看到抽屉里有一本圣经。在欧洲有很多人，他们自小就受洗成为基督徒，所

以很多人都拥有圣经。当这位医生看到圣经的时候，他想到，很多人临死前也都读圣经。于是，

他也拿出圣经来读。他很少读圣经，所以应该读些什么他也不知道。他就随意打开一章，刚好

是以赛亚书。以赛亚书说：“我雅伟是你的拯救者。”他看到这节经文的时候，神就借着这句

经文向他说话，“我雅伟是你的拯救者。”他心里想：“既然神是我的拯救者，那么为什么我
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还需要死呢？”于是，他马上跪下来向神祷告，他向神承认他的过犯，求神救他。在祷告中他

将自己的生命交了给神。就在那一刻，他就经历了神的拯救。神借着圣灵的工作，将他生命里

头的酒瘾一下子给除去了。当他从医务所出来的时候，就再也没有那份的酒瘾了，他不再欠它

的债，不再被它所控制。他已经完全脱离了酗酒的捆绑，已经不再受酒精所控制了。 

我不是想用这个例子告诉你，神可以帮你戒酒。我想借着这个例子让你看到，神的能力如

何使人脱离肉体和肉体的情欲的捆绑。今天我们所谈的，不是求神帮助我们戒这样，戒那样。

如果这是我们所关注的，那么我们又回到“不可吸烟、不可喝酒、不可打麻将”等类的宗教规

条上了。我们所谈的是一切肉体的邪情私欲对我们的控制。肉体是非常狡猾的，就像打游击仗

一样，当你处理了一样，它又会以另外一种形式出现，你永远不能剿灭它。所以你必须把它们

全部聚在一起，一次性地全部消灭它们。就好像这位医生一样，他在医务所的时间不长，可能

是半个小时，或一个小时，但是当他认真地向神祈求时，他就经历了圣灵的能力释放了他。当

他出来的时候，整个人也如释重负了。同样的，当我们被圣经充满的时候，当我们祷告完了以

后，我们同样也会经历到这份如释重负的感觉。如果是这样，我们真的是被圣灵充满了。这份

如释重负的感觉不是一次性的，而是每天不停地继续下去，就好像罗马书 8章 2节所说的： 

因为赐生命圣灵的律在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。 

圣灵是如何释放我们的呢？留意保罗在这里谈到圣灵的律。圣灵的定律帮助我们脱离罪的

定律。在这里我们看到两个定律在交战。哪一个定律强呢？当然是圣灵的定律，如果你能够运

用圣灵的定律，你必定会胜过肉体、罪和死的力量。 

在这个世界上有很多的定律，其中一个无所不在的定律就是“万有引力”，这是一个无所

不在的定律。当你往上跳的时候，很快你就会掉下来。为什么你不能停留在空中呢？因为万有

引力把你吸下去。但是还有另一个定律，名叫“空气流动力学”（aero-dynamic），人们就是

根据这个定律设计飞机的，这个定律胜过了万有引力的定律。当飞机以足够的速度飞行时，当

飞机翼以某个角度切进空气里，空气的流动就会产生一个定律，这个定律就把飞机托起来。飞

机是非常大的，可以容纳很多人，很多货物。即使再大再重的飞机，也一样能够被托起来在空

中自由飞翔。 

这就是一个定律如何胜过另一个定律的例子。同样，罪的定律，当然就是指肉体了，因为

罪是透过肉体来运作的。当肉体运行的时候，就好像万有引力般把你吸住，使你无法抗拒它。

但是，神说：不要怕。神为我们提供了另一个定律。当我们按照圣灵的定律，被圣灵充满的时

候，我们便会起飞，在天空飞翔，胜过罪的定律。但我们也必须明白，罪的定律是不停地在运

作，正如万有引力一样不断地在运行。如果飞机想要不停地在空中飞，就必须不停地借着空气

托着才行。同样的，你要继续让圣灵在你生命中掌权，让他管理你的生命，让他在你的生命中

运行，只有这样你才能够不断地脱离肉体的辖制。所以，圣经所谈的不是一次被圣灵充满就足

够了。如果你尝试过一次被圣灵充满的滋味，这是好的，至少你经历过什么是被圣灵充满。但

是圣经不是谈一次性的经历，圣经形容它为一个律。既然是一个定律，这是一个习惯。所以你

不是今天尝过一次，下个星期又尝过一次就算成功了。这只算是尝过被圣灵充满的滋味。什么

时候才算是成功呢？就是当你已经养成让圣灵毫无拦阻地在你生命里运行的习惯时，你就算成

功了。你已经培养了让圣灵在你生命里运行的习惯了。习惯是什么呢？习惯就是一个定律，定

律就是一个习惯，如果我们是常常这样的让圣灵充满我们，我们就是活在圣灵的律之下了。 

更有趣的事情就是，你不要以为只有当圣灵完全充满你的时候你才会经历这些事情。其实

当圣灵开始充满你的时候，你已经能够经历这股的能力了。这两者之间是相对的，当你被圣灵

充满越多越深入的时候，肉体的吸力在相应之下就越少了，甚至到最后会消失得无影无踪。但

是至少在开始时，当圣灵开始充满你的时候，你就能够感受到肉体的拉力已经在削弱，你已经

可以开始品尝到自由的滋味了，这是非常千真万确的经历。我希望你们每个人都能够经历如何
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靠圣灵来战胜肉体的情欲。你必须现在就开始在你每天的生命里，养成被圣灵在你身上运行的

习惯。每天早晨你睁开眼睛的时候，不论是睡醒还是外面有声音把你吵醒，当你一睁开眼睛，

不要想：“到底现在是几点？我是否会迟到呢？我今天该忙些什么事情呢？”你不要想这些。

第一个意念就是要求圣灵充满你，求他来管理你今天的生活。你要每一天不断地求。 

我每天就是这样生活的。每天晚上我躺在床上睡觉，有时候不知道什么原因突然间醒了过

来，我就什么事情都不想，第一个意念就是向神说：“求你今天用你的圣灵来充满我，求你管

理和带领我今天的生活。”我心里面对神有这一份的渴求，我对神说：“主啊，我的灵非常干

渴，如鹿渴慕溪水一样渴慕神，请你充满我吧！”你可以尝试用这种的态度来开始你一天的生

活。然后你可以开始祷告，在你的祷告中切实的求神，张开你的口求神用他的圣灵充满你。每

天你都当这样求，直到你终于“连线”，如同上网一样，终于能够与神联系上了。 

当我们跟神联系上后，神就会让他的圣灵来充满我们，这样你就会有能力开始你一天的生

活。当你有能力的时候，肉体就会被制服。但很多时候，我们必须勉强自己来到神的面前求，

你要逼自己，你的肉体不会让你顺利地来到神的面前。我们必须有决心，不断地求。正如主给

我们的应许：凡寻求的，必然寻见。当你进入状态的时候，我恐怕你是不愿意离开神的同在的，

只是你需要做其他的事，不可以不理会其他的事情，所以会在很不情愿的情况下结束这个祷告。 

但是你要尝试过这种经历才知道是怎么一回事。当你跟圣灵联系上的时候，你就明白什么

才是真正的满足，你会发觉到肉体的势力会渐渐地减弱。在你一整天的生活里，也要尝试保持

这份跟神的联系，不要中断。这就是活在圣灵的律底下。如果你能够养成这个习惯，那么打败

肉体就一点都不困难，圣灵会给你足够的能力去战胜肉体和肉体的邪情私欲。这就是神给我们

的恩典。我所盼望的就是，你不是单单在听我的经历，我希望你也能够亲自去经历神的真实，

直到有一天你来告诉我说：“是的，你所说的每一事情我都亲身经历过了，神的的确确是真实

的。” 

《完》 

 


