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爸爸和我 
喜乐 

 
 

一、我的家庭背景 

我生长在农村，是在一个不和睦的家庭里长大的。我爸爸是一个不顾

家庭的人，他想回来就回来，想走就走，我们经常不知道他去哪里，家就

好像是他的免费旅馆。 

所以我从小就很独立，也比较懂事和听话，我给自己立了一个口号—

—求人不如求己。自从懂事以来，我就盼望有一天能够有一个和睦的家，

又很盼望自己快快长大，可以离开这个家。我读小学的时候，最怕的就是

放学回家，因为爸爸妈妈常常吵架，爸爸常常打妈妈。记得我读六年级的

时候，老师问我将来的理想和愿望是什么？我说，我想要有一个和睦的家

庭，哪怕是天天只喝稀饭我也愿意。 

二、在困难中经历神的真实 

1、爸爸第一次离家出走 

在我读五年级的时候，爸爸留下了很多债务给我们（妈妈、哥哥和我）

就离家出走了。一走就是两年，我们不知道他去了哪里。这个时候家里的

生活收入就靠妈妈做手工和养一些动物去卖，还有哥哥去打工来维持。当

时我觉得人很渺小，能力很有限，我对生活更失望了。 

我小学毕业的时候，刚好是放暑假，就跟妈妈一起去了姨妈的城市找

工作。妈妈去当家庭清洁工，我就住在我姨妈家。姨妈家是信主的，我在

他们家觉得很平安，他们家很和睦，从不吵架。 

过了一个多月我快回家读初中了，姨妈向我传福音，她问我：“你还有

一个星期就要回去了，要不要跟我们来信主？”我说：“好啊，那什么人可
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以信主啊？”她说：“什么人都可以，只要你愿意。”我就很高兴，因为我

想如果姨妈信的是真神，我相信这位神会看顾我，他有一天能够使我们一

家团圆。要走的前一个晚上，姨妈和一个年纪比较大的阿姨教我怎么祷告，

然后送我一本圣经。第二天我就回家了，那个时候，我们家那边还没有教

会。 

2、开始经历神 

当时只有我一个人回到家里上学，妈妈就留在城里打工了，我一个人

住三房二厅的房子。我从小就怕黑，房子里没有电，晚上上厕所特别害怕。

而且我做什么都是一个人，自己煮饭吃，时间到了就自己去上学。虽然当

时我看不懂圣经，但我每天都看，我天天祷告一句话：“神啊，如果你是真

神，求你让我快快睡着，让我每天准时起床，让我们一家人有一天可以团

聚。”很奇怪，我那个时候没有听过福音，但是我心里有一份确据——这位

神就是真神，我相信有一天他会实现我的祷告。 

我就这样生活了一个学期，那个时候我不知道妈妈和哥哥具体在哪里

工作，也不知道爸爸在哪里，我也不知道这个月的生活费用完了，下个月

怎么办……但是神真的听我的祷告，我没有缺过钱，没有生病，上课没有

迟到，晚上睡觉、上厕所也不害怕了。 

3、爸爸又一次离家出走 

一年多后爸爸回来了，他跟我妈妈说他愿意改过，并建议我妈妈去开

杂货店。刚好我哥哥那个时候也没有工作，哥哥也求妈妈给爸爸一个机会，

所以妈妈就答应了。于是我们开了现在家里的这个店面，我们一家人也就

团聚了，我也转校跟家人在一起，结束了我一个人的生活。 

但是好景不长，才过了两年爸爸又开始乱花钱了，赌博喝酒样样齐备。

有一天爸爸妈妈大吵了一场，爸爸又离开了。我都记不清楚这是爸爸第几

次离家出走了，但这一次是最后一次，爸爸一走就再也没有回来了。 

爸爸出走没几天，就有很多人来我家要债，我和妈妈才发现爸爸欠了

这么多人的钱。因为爸爸跟妈妈和不来，就自己在附近开了一家快餐店，

所以有房租、水电费，在市场买菜也欠了很多钱，都没有还清。我们真的

傻了，很无助，不知道该怎么办。当时联系不到爸爸，也不知道这些人所
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说的是不是真的。妈妈和我一直是比较坚强和理智的，但是在这个时候我

们感到无能为力了，人太渺小了。因为有人是拿着刀来讨债的；有人是托

地头蛇来要钱的——我不知道你们有没有听说过，就是他帮你讨回欠债，

要到的钱就一人一半；有人是来家里搬东西，因为没有钱就拿东西抵押。 

我跟妈妈天天在祷告中度过，每天都要依靠神去度过，一天不知道要

祷告多少次，也不知道每天会发生什么事，我妈妈说她上厕所时都在祷告。

邻居们都说这家要亡了，有人劝我们逃跑说：“不是你们不还钱，是你们还

不了，等你们有钱了再回来还钱。”我想，现在走了，等你有钱了还会回来

吗？但妈妈说：“如果神叫我逃我就逃，神要我留我就留，但我觉得逃不是

神的旨意。”妈妈和我都祷告神说：“我们不想跟爸爸一样逃跑，因为我们

是信你的，我们想在这里荣耀你的名，求你帮助我们知道如何去应付和处

理这些事情。”感谢神，我们家一天比一天好，我们家现在仍然在那里开店，

哥哥也在那里结婚生子。 

4、爸爸离开后经历神的两件事 

爸爸离家后，有个人来说爸爸弄丢了他的摩托车，这车是花了五千块

钱买的，问我们要怎么处理。这个人以前是“地头蛇”，他是带着刀来要钱

的。我和妈妈害怕死了，我们在心里面拼命地祷告，鼓起勇气跟他商量：“你

的车子也用了很久了，而且现在买也没有那么贵了，可不可以少给一点

钱？”我说出这些话是冒死说的，因为他拿着刀，你不知道他一生气会做

出什么样的举动。感谢神，他说：“你说要少多少？”我说：“给你三千块，

半个月后来拿。”他同意了。 

他走了之后妈妈对我说：“半个月你去哪里找三千块呢？”我就告诉妈

妈不要怕。感谢神，那时我一边跟妈妈开店，一边出去打工，所以当时我

刚好打工了八个月，攒了三千块。我跟妈妈很高兴，因为这个人是等我有

了这么多的钱才来要帐的，他完全可以更早一点来要钱，但是没有。他也

同意了我的要求，如果不是神给我的勇气和力量，我根本不敢跟他讨价还

价。这是神给我和妈妈的智慧，也是神对我们的保守。 

还有一次，有一个女人来，说是在爸爸当时的快餐店里做洗碗工的，

说我爸向她借了两千块钱。她叫了一个“地头蛇”来帮她要钱，这个男人

就叫她住在我们家，说等拿到钱才走人。几天后的一个中午，我在睡午觉
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时听到有人在楼下很大声跟妈妈吵架。我发现就是他们两个人，我很生气，

但又不知道怎么办。我在楼上祷告神，说：“神啊，你帮助我怎么去跟他说，

给我智慧和胆量。”祷告完我就下去了，我问那个地头蛇说：“叔叔，是你

向我们要钱，还是她向我们要钱？”他说：“她托我要债，那就是我向你们

要钱。”我说：“那我们有了钱之后，要给谁呢？”他说：“她托付我，当然

是给我了。”我说：“那她为什么还要在我家住呢？她是不是不相信你才这

样做呢？我们家是做生意的，她拉着脸在店里坐着，我们怎么做生意呢？

我们生意不好，怎么有钱还给你们呢？”于是他马上就叫这个女的走，她

就离开我们家了。后来很快我们就把钱还了。神让我们在短短的时间内就

还钱了，荣耀归给神。 

三、如何认识神 

1、思考生命的意义 

05 年的时候，我们已经把钱还得差不多了，可能只剩下百分之二十。
但是我并不开心，我觉得人生没有意义和自由。成长在这样的家庭，我从

小就很爱钱，觉得有了钱什么都有了，可以想买什么就买什么，想去哪里

就可以去哪里。但是有一天我看圣经，看到 

神却对他说：无知的人哪，今夜必要你的灵魂，你所预备的要归

谁呢？（路 12:20） 

我开始思想生命的意义是什么？我觉得人活着实在没有意义，每天就

只有工作、吃饭、睡觉。我觉得我的生命没有自由，完全被钱捆绑了，每

天就是想赚多一点钱，哪里都不去就在家里做生意。 

当我在寻求生命的意义和自由的时候，有神的仆人去我们那里传福音，

我开始接受真正福音的教导。我第一天看到老师，就被她的生命吸引了，

被她感动了，她就是不说话你也可以从她脸上看到在神里面的自由和喜乐。

她本可以有一份很好的工作，但是为了传福音她放弃了。她选择做一个全

时间服侍神的仆人，来到我们家乡给我们传福音。我说：“神啊，我就是要

寻找这样的生命和生活！”我就问这个老师：“你为什么能这么自由平安喜

乐？我很羡慕你，我就是在寻找这样的生活。”老师很简单的回答我：“因

为我信雅伟神啊，圣灵与我同在，有了神就什么都有了。”所以我开始追求
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神了。 

2、委身给神 

委身的考验 

当时我在跟一个男生恋爱。那时我觉得这是我人生的一个转折点，我

出生在不好的家庭，我希望可以找到能够给我依靠的丈夫和家庭。但是后

来我发现我男朋友并不是我想象的那样，当时我正在寻找神，希望能够委

身给神；而我的男朋友只想做一个星期天的基督徒，我们的目标完全不一

样。后来我发现他并不爱我，他是为了结婚而结婚，所以为了追求神，我

放弃了这段短暂的感情。 

我也挣扎过，我想我可以先委身，然后再慢慢带男朋友委身。我挣扎

了一个月，非常痛苦。有一天晚上我睡不着，就一个人在街上行走，有一

个声音问我：“拿短暂的婚姻换取永生，难道不值得吗？”我知道是神的声

音，因为旁边没有一个我认识的人。我马上回应神说：“值得！非常值得！”

我就回家了。回到家里已经是凌晨一点多了，我马上给老师打电话，我决

定了，神给我答案了。非常感谢神，如果这个老师再晚来几个月，我就结

婚了，因为那个时候我们正在商量结婚日期。如果不是神，我就不可能在

这里跟你们分享了，我可能在为我的家庭继续忙着赚钱，也有可能在忙着

带小孩。 

学习饶恕 

在追求神的过程中，我发现我有很多的罪，很多不好的地方。我信主

这么多年，但是从来没有爱过神，没有敬拜他，没有一点改变，仍然活在

自我当中。例如：我以前的嘴巴很厉害，脾气也不好，但是从来没有想过

要改变。 

我开始认识到，我最亲爱的爸爸和钱都不能给我依靠，不能给我自由

和喜乐。只有造我们的神才能够给我这些，也只有做一个真正的基督徒，

每天行在神的旨意中，才能够得到真正的自由和喜乐。我一直还在恨我的

爸爸，但圣经说：你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯（太

6:14）。所以，我放下了对爸爸的恨。我也学习放下家里的生意，去一个神
要我去的地方。 
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后来我参加了洗礼课程。透过学习圣经，我认识到主耶稣的血能洗净

我的罪，只有神才能救我脱离罪的捆绑。2005年，我受洗了，委身给神了。 

3、神再一次更新我的生命 

真正的饶恕 

我前面说到，我已经饶恕我爸爸了。我不知道对你来说“饶恕”是什

么概念，但我当时对爸爸的饶恕是：这个人从此在我脑海中完全消失了，

我不会再提起他。虽然爸爸还是比较疼我的，他只打过我一次，但是我对

他一点印象和感情都没有，当别人提起他的时候，我已经没有感觉了。没

有记错的话，我有十年时间没有跟我爸打电话或见面，也不想看见他。所

以我回老家的时候，走在路上都会很小心、很紧张，怕见到爸爸。 

有一次我去参加教会的查经，老师讲到圣经里的一个人物：约瑟。因

为他在兄弟当中最聪明，父母也最疼爱他，所以他的哥哥们嫉妒他，想把

他治死。后来他们把他当奴隶卖了，他吃了很多苦。但后来神看顾约瑟，

使他做了埃及的宰相。刚好他弟兄们家里饥荒，哥哥们来到他那里拿财物

换粮食。约瑟饶恕了他们，接纳他们来跟他一起住。查经的老师就问我们，

如果你在路上见到你不想见的人或者你不喜欢的人，你会怎么样？我的第

一反应是——我会故意避开他，如果他正向我迎面走来，我会马上走去其

他方向，决不会跟他碰面。这时我想到的人就是我爸爸。 

神让我看到，我对我爸的恨还没有彻底解决，让我看到自己没有饶恕

人的自由。我很害怕在路上见到爸爸，如果叫我跟他说话，我说不出口，

更不要说去叫他一声爸爸。神的话好像在扎我的心一样，我突然醒过来了，

我竟然这么多年都活在捆绑、恨当中，连走路都提心吊胆。神改变了我，

我从那个时候开始尝试联系爸爸。我想跟他见面，但是他在外地打工，我

也在别的城市，所以只能电话联系他。我现在有什么节日或者隔一段时间，

都会给他打个电话，关心他，跟他聊天、谈心。我爸爸开心，我自己也开

心轻松、自由，我们通话的过程中有说有笑。 

第一次给爸爸打电话的经历 

我拿起电话前，跟神说：“神啊，我愿意真正饶恕我爸爸，但是我这么

久没有跟他说话了，不知道说什么。我心里也很紧张，因为我知道靠自己
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是做不到的，求你帮助我。”然后我就拨通了爸爸的电话。很奇妙，我爸一

接电话，我就很自然的叫他，叫了第三声我爸才反应过来是我。你想想我

们有多陌生！跟爸爸通话只有 6 分钟，爸爸说他非常高兴，高兴得可以三
天三夜不用睡觉。所以我也很后悔，只用 6分钟就可以使一个人这么开心，
而且我自己也得以脱离捆绑的生活，我为什么不早一点听从神的教导呢？ 

以前，我以为不咒诅人，不骂人，或者不做对人不利的事就是不恨了。

其实不是。恨有好几种，可以是明显的恨，例如向所有人控诉对方的不好，

或者在行为上做出一些事情来表示痛恨对方；但也可以是心里面的恨，这

种恨更可怕，是隐藏的恨，别人看不到。感谢神的话来光照我，让我看到

自己的情况，否则我还老觉得自己很好。当神让我看到这些的时候，他也

给我勇气去面对，使我从这个捆绑中走出来。 

神改变了我跟爸爸的关系 

现在我觉得跟爸爸联系是一种享受，我能够很自然的跟他聊天。后来

哥哥知道我跟爸爸联系了，他也感到很纳闷，他问我为什么会跟爸爸打电

话。因为他知道以我的性格，是不可能跟爸爸联系的。按照我之前的性格，

我决定的事没有人能够改变，除非我撞倒南墙或许会回头。 

2012年 10月，我跟爸爸见面了，我给爸爸买了衣服、皮带。我跟爸爸
见面最多只有 1 个小时，但是很自然，一点也不会别扭。后来我还给他寄
了红枣、裤子，现在我爸也会主动给我打电话，关心我。 

我觉得每一个人都可以经历到神的看顾和爱，特别是当我们去追求他

的时候，可以经历到他改变人的能力。我以前的性格不是这样的，不会跟

人说谢谢和对不起，也不会跟人分享我家里的事。但是我信主之后，看到

神在我身上的作为，我觉得我应该跟别人分享这一份快乐和自由，分享我

的新生命。俗话说“无官一身轻”，对我来说“无罪一身轻”！希望你也能

够经历到罪得赦免的快乐、自由，经历到神的真实。 

 

L K J 


